
WEITERBILDUNG

AUSBILDUNG

Termine unter:

         +49 / (0)1 72 / 44 33 657
 
         +49 / (0)7 66 5 / 93 20 10

Infos unter:

         www.concentus-cgo.de

          info@concentus-cgo.de

EINSTIEG IN DIE
ORTHO-BIONOMY®

Weiche manuelle Therapie

	Kurse in Basel und Freiburg

Die definitive Anmeldung kann schriftlich bis zum  
30. Tag vor Ausbildungsbeginn kostenlos storniert 
werden. Anschließend sind 30% der Kosten zu bezahlen, 
ab 7 Tage vorher 50%.

Anmeldeadresse:
Cornelius Obermeier
Concentus
Flurstraße 9
D-79232 March Buchheim
Oder via E-Mail: info@concentus-cgo.de
oder Anmeldemöglichkeit auf www.concentus-cgo.de 

Konten für Einzahlungen: 
Vermerk: Kursort und Nummer, sowie Datum

Deutschland
Cornelius Obermeier
Sparkasse Freiburg 
IBAN: 	 DE50 6805 0101 0001 1331 72 
BIC: 	 FRSPDE66XXX
Konto: 1133172
BLZ: 	 68050101

Schweiz
Cornelius Obermeier
Basler Kantonalbank bkb
IBAN: 	 CH63 0077 0252 8853 0200 1
BIC: 	 BKBBCHBBXXX
Konto:	252885302001

Allgemeine
Bestimmungen

ORTHO-BIONOMY® 

eine sanfte manuelle 

Therapie

Die Methode ist absolut schmerz-
frei und arbeitet immer in die 
vom Klienten freie Bewegungs-
richtung. Durch hohe Fokussie-
rung und Überzeichnung vorhan-
dener Muster hat der Körper die 
Chance diese zu überdenken und 
zu regulieren. Die Orhto-Biono-
my® ist eine Weiterentwicklung 
der Osteopathie und wird auch 
als eine Bewegungstherapie mit 
hohem homöopathischem Anteil 
bezeichnet.

Ortho-Bionomy®
ist besonders gut geeignet bei:
• Spannungskopfschmerz, Migräne
• Dauerverspannungen im
	 Schulter-Nackenbereich
• ISG-Blockade, Beckenschiefstand
• Wirbelsäulen-Fehlstellung,
	 Skoliosen
• Schleudertrauma
• Karpaltunnelsyndrom ....



KURSE:
Die strukturellen Techniken (Phase 4)Kurs 1: HWS • Schultergürtel • BWS • Brustbein • Thorax

Kurs 2: 11./12. Rippe • Zwerchfell • Th12 bis L5 • Beckenring mit Darm-
bein • Schambein • Kreuzbein und Steißbein • Iliopsoas • HüftgelenkKurs 3: Femurrotation • Knie mit Kniescheibe, Seitenbänder, Menisken, 

Streck- und Beugehemmung • Sprunggelenke und Füße  • Hammerzehen 
und Hallux valgus • Ellenbogen und Unterarm • Handgelenk, Hand, Finger

Termine:
Ort:	 Basel
Kurs 1:	 03.02. - 05.02.12Kurs 2:	 16.03. - 18.03.12Kurs 3:	 27.04. - 29.04.12Uhrzeit: 	 Fr. 17.00-21.00 Uhr	 Sa. 9.00-18.00 Uhr	 So 9.00-13.00 Uhr

ADRESSE:
GDS/IfB
Eulerstraße 55
CH-4051 Basel

Anmeldung unter:     	
E-Mail:	 info@concentus-cgo.deTelefon: 	 (CH) +41 / (0)79 / 74 46 180

Kosten pro Kurs:
360.- CHF

JETZT ANMELDEN!

Termine:
Ort:	 Freiburg
Kurs 1:	 17.02. - 19.02.12Kurs 2:	 04.05. - 06.05.12Kurs 3:	 08.06. - 10.06.12Uhrzeit: 	 Fr. 17.00-21.00 Uhr	 Sa. 9.00-18.00 Uhr	 So 9.00-13.00 Uhr

ADRESSE:
New Factory, Marianne MerzMarie-Curie-Straße 1
D-79100 Freiburg

Anmeldung unter:     	
E-Mail:   	 info@concentus-cgo.deTelefon: 	 (D) +49 / (0)7 66 5 / 93 20 10

Kosten pro Kurs:
260.- Euro

Arbeitsprinzipien

Die einfühlsame Qualität der Berührung und des 
Kontakts mit dem Klienten steht im Vordergrund 
der Behandlung. Der Therapeut respektiert die 
Wahrnehmung der zu behandelnden Person in 
Bezug auf Körperausdruck, emotionales Erleben 
und Bewegungsausdruck. Er behandelt mit einer 
vorurteilslosen, achtsamen Präsenz, die dem Klien-
ten Raum zur Selbstwahrnehmung und Reflexion 
gibt und ihn nicht in vorgefertigte enge theoreti-
sche Überlegungen zwängt. Die Ortho-Bionomy®  
arbeitet nie gegen den Körper oder die Wünsche 
des Patienten. Vielmehr legt sie die Schwerpunkte 
auf die Selbstwahrnehmung und die Selbsterfah-
rung des Klienten.

Der Bergriff Ortho-Bionomy® kann mit „den Re-
geln des Lebens folgen“ übersetz werden. Der Be-
gründer war der anglokanadische Osteopath 
Dr. Arthur L. Pauls (1929 -1997). 
Seit 1974 lehrte Arthur L. Pauls die Ortho-Bionomy® 
in den USA und Kanada. 1985 fanden die ersten Kur-
se in der Schweiz und ab 1987 in Deutschland statt. 
Heute gibt es Ausbilder für Ortho-Bionomy® im 
ganzen angelsächsischen Raum, in  vielen westeu-
ropäischen Ländern und in Japan.

Ausbildungsrichtlinien 

Die Ortho-Bionomy® steht allen Interessierten 
offen. In den Mehrtageskursen wird vorwiegend 
praktisch gearbeitet. Sie können die Techniken 
sofort in Ihrer Arbeit einsetzen. Selbstverständlich 
können Sie einzelne Mehrtageskurse besuchen, 
ohne die Vollausbildung anzustreben. Der Dip-
lomlehrgang „Practitioner in Ortho-Bionomy®“ 
umfasst mind. 14 Kurse und orientiert sich an den 
Richtlinien der OBEAT, der Europäischen Vereini-
gung der Lehrer für Ortho-Bionomy®. 

geboren am 6. Dezember 1968 in Freiburg (D)
Bewegungspädagoge und seit 1997 Fachlehrer für 
Bewegungs- und Haltungsschulung an der GDS/IfB 
Basel, Institut für Bewegungspädagogik. Spezialisiert 
auf Körperausdruck und Körpersprache. Seit 2007 
dipl. Ortho-Bionomy® Therapeut mit eigener Praxis in 
Freiburg und seit 2011 Ausbilder in Ortho-Bionomy®.

Cornelius G. Obermeier

Alle Infos unter
www.orthobionomy-freiburg.de

Anmeldung, Kurse 

und Termine


